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Objetivos del taller :

v Definir comportamiento
v Explicar por qué se produce un comportamiento inapropiado.
V' Discutir la Disciplina Positiva

v Aprenda estrategias para prevenir y responder a los desafios de
comportamiento

v 'Comprender los sintomas y desencadenantes de la ansiedad de
fin de ano, la fiebre de primavera y los colapsos de verano
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¢Como se aprenden los
comportamientos??

Acondicionamiento:
Asociar un comportamiento con una respuesta o estimulo especifico
Modelado:

Repitiendo lo que observan
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Emociones Impacto Comportamiento :

* Ser capaz de regular las emociones es parte del desarrollo
normal, pero no todos los ninos se desarrollan al mismo
ritmo.

* La mayoria de los nifios han aprendido a manejar sus
emociones de manera adecuada antes de los 9 afnos.
También han desarrollado habilidades linguisticas para
expresar sentimientos como la frustracion y laira y han
aprendido a negociar.

* El comportamiento inapropiado ocurre cuando los nifios
estan abrumados por sus emociones y no pueden entender,
expresar 0 manejar esas emociones.
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Determinar la causa:

* ¢Es el comportamiento negativo de su hijo
un intento de llamar su atencion?

e iHay algo mas que les esta molestando que
les esta causando que actuen de manera
inapropiada?

e iAlguien los esta tratando de manera
inapropiada?
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Entiende a tu hijo ...

Anime a su hijo a hablar sobre sus emociones:

Hablar de sus sentimientos puede reducir su ansiedad.
Hablar y escuchar lo ayudara a comprender lo que sucede en la vida de su hijo.

Cuando comprende a su hijo, puede ayudarlo mejor a manejar sus ansiedades o
encontrar soluciones a los problemas.

Reconozca los sentimientos de su hijo:
Las emociones de su hijo son reales.
Es importante reconocer las emociones de su hijo y validar sus sentimientos.

Digales que esta seguro de que pueden manejar los desafios y, si necesitan ayuda,
esta alli para guiarlos.

www.RaisingKids.Net.Au



http://www.raisingkids.net.au/
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Esperamos desarrollar lo siguiente en nuestros ninos :

v Control de los impulsos

v Resolucién del problema
v'Habilidades de negociacion
v Expresion linglistica de deseos y necesidades.

v Expectativas de ciertas situaciones.
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Practique la Disciplina Positiva:

Comprende a tu hijo

Ayuda a tu hijo a ser consciente de sus emociones
Validar sus sentimientos
Sea un modelo a seguir positivo para su hijo

Al S

iEstablezca metas y expectativas de
comportamiento, haga un plan y manténgalo!

6. iSé firme en tus decisiones, limites y reglas, pero
hazlo con amor!



@Legrning
=+ Alliances

Practique la disciplina positiva
(continuacion):

7. Hable con su hijo a menudo

8. Concéntrese en las soluciones en lugar de los problemas
e involucre a su hijo en el proceso

9. Dirigir la atencion a la conducta o acciéony no a la
persona

10. Cuando sea necesario, dales una consecuencia sin
intimidarlos
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Ayudando a mi hijo a desarrollar un
comportamiento valiente :

Anime a su hijo a usar:

e Dialogo interno positivo, por ejemplo, 'Puedo manejar esto. He estado en

situaciones como esta antes.

e Autocompasion: por ejemplo, 'Esta bien si hago esto de manera diferente

a otras personas. De esta manera funciona para mi.

e Asertividad: por ejemplo, "Necesito ayuda con este proyecto". www.RaisingKids.Net.au



http://www.raisingkids.net.au/
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Desarrolle un plan para responder al comportamiento de su hijo...

Esté alerta y tenga un plan para intervenir rapidamente ...

1. Decida un sistema de comunicacién (verbal y no verbal)
Pidale a su hijo que use sefales con usted cuando se
sienta ansioso, frustrado o molesto.

2. ldentifique un "espacio seguro" al que su hijo pueda

escapar cuando se sienta ansioso, estresado o irritado y
necesite "refrescarse".

3. Ayudelos a identificar a una persona de contacto en la
escuela para un breve “registro” (5 a 10 minutos). Esta
persona puede ayudar a su hijo a disipar
preocupaciones o pensamientos negativos y practicar
ejercicios de relajacion antes de regresar a clase.

4. Ayude a su hijo a identificar a una persona clave fuera

de la escuela para hablar sobre sus sentimientos.

Puede ser un padre, un hermano mayor, un pariente,
un mentor o un consejero. www.Weareteachers.com



http://www.weareteachers.com/
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Reconozca los intentos de su hijo :

iCualquier intento de comportamiento positivo, o incluso
el esfuerzo del nifio hacia este comportamiento debe se
reconocido, valorado y alentado!

i Dale crédito a tu hijo por intentarlo!
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Mantenga la calma ...

Nuestro tono de voz y nivel de agitacion motriz pueden
servir como modelos de calma o nerviosismo para los
niNos.

Use un tono de voz firme pero de bajo volumen para
regular su comportamiento.
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Dale a tu hijo opciones :

- ¢Pelara zanahorias o cortara brécoli para la cena?

- ¢Comenzara su tarea antes de comer un refrigerio o
después de terminar?

- ¢Pondrias la mesa o recogerias los platos?

- éSacaras la basura cuando llegues a casa de la escuela o
después de la cena?

- Cuando ayudes a lavar la ropa, édoblaras camisas o
combinaras calcetines?
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Sea resiliente y recupérese :

e Las personas resilientes
tienden a ser flexibles.

e Laresiliencia es |la capacidad de
enfrentar los desafios con
valentia y recuperarse
rapidamente de los
contratiempos.

* Cuando su hijo se porte mal,
aborde la situacion con calma,
establezca las consecuencias y
siga adelante. No insistir en el
incidente.




e ianeed P

Fiebre de primavera!

El diccionario Webster define la fiebre primaveral como
"un sentimiento de pereza o inquietud que a menudo se
asocia con el inicio de la primavera".

Después del invierno, las flores de primavera comienzan
a florecer, hace un poco mas de calor afuera y los dias
son un poco mas largos. iQueremos estar afuera! Esta es
la “fiebre primaveraﬁ’ y todos la hemos experimentado
en algun momento y en diversos grados.

La fiebre de la primavera es real y se la conocia como
"enfermedad de la primavera" en los afilos 1700 y 1800.
Esta fue una enfermedad primaveral que involucré
fatiga, dolor de huesoso?/ mala cicatrizacion de heridas,
entre otras enfermedades. Como tratamiento se
utilizaron remedios que incluian frutas y verduras que
contenian vitamina C.




@Legrning
=+ Alliances

Sintomas de la fiebre de primavera:

Los sistemas bioldgicos actuan
Mayor energia y productividad.
Del pesimismo al optimismo

Positividad, super amabilidad.

(Comun entre las personas con trastorno afectivo
estacional)

www.webmd.com



http://www.webmd.com/
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Prevencion de crisis de verano ...

* Esté preparado con un “Juego de herramientas” de verano

* Mantenga una mochila llena de refrigerios, agua, un libro de actividades,
marcadores, lapices de colores, papel, libros, un juguete favorito.

e Lleve una toalla refrescante o bolsas de hielo en una bolsa aislada

* Crear una busqueda del tesoro

e Apégate a las rutinas

e Utilizar proyectos creativos: pintar, dibujar, escribir

* Practique un deporte, vaya de excursion, ande en bicicleta, nade, cree aris
la acera, etc.

e Busque ayuda académica adicional para prevenir “The Summer Slide”
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iHora de verano!

* jAyuda a tu hijo a quemar energia! jSaca esa energia!
Compre algunos materiales de arte y pinte o dibuje afuera.

* Animelos a hacer ejercicio.

* Inscribete en un deporte de primavera/verano.

e Apuntate al campamento de verano. Ayude a su hijo a
investigar qué tipo de campamento o campamentos le
interesan.

* Permitales que lo ayuden a recopilar informacion y lo ayuden
a planificar sus vacaciones de verano.

* Fomentar el senderismo, correr, andar en bicicleta

e Organizate: haz que te ayuden a organizar un armario, sus
dormitorios, el garaje, el sétano. Deseche los Utiles escolares
gue ya no necesiten o que ya no funcionen y reemplacelos
por los que si funcionan.
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Campamento de
verano!

Hay campamentos para nifios interesados en ...
e STEM

* Arte

* Drama

* Deportes

 Campamento biblico (Escuela biblica de vacaciones)
 Campamentos de viaje

 Campamento al aire libre
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TPS’ Summer Camp — Camp K etk .
lg@&?}h amm TEANECK

Qpie A”" T~
https://www.teaneckschools.org/Su Cooity oSty camesprnce (st SIS untownenendpeorw ~S P RTS & . ﬁi S
, CAWFEB-K|NDERGAR1'EN-(:RADE4 CAMP 2022

mmerCampProgramCampK.aspx —r T
Session/s Total Fee Session/s Total Fee ‘ . PLAY
6weeks 1775.00 | 6weeks 1,850.00 | @ MAK CREA ﬁf:, j“’if P‘ L g SPORTS!
2weeks/1 session 785.00 | 2weeks/1session 845.00 NEW Q =
d & P°Q - .
Registration Fee 2500 | Registration Fee 25.00 FRIENDS! p[{() JEC fb! , T
1 - @ L §
CAMP FEES —GRADE 5 & 6 B Pr d with the “E 1l Inl
RESIDENTS NON-RESIDENTS Programming” Award by Bergen County
Session/s Total Fee Session/s Total Fee Department of Parks
6weeks 1,875.00 6weeks 1,950.00 e ex of
2weeks/1 session 845.00 2 weeks/1 session 905.00
Registration Fee 25.00 Registration Fee 25.00
L)
Camp Kookooskoos 2022 Aw,mip
Dates: Monday, June 27 - Friday, August 5 oo™ SoireeToman — fourres [semion— rouires SR
(no camp Monday, July 4th) Sweeks 17500 | Gweeks 32500 | 6weels 45000
Location: Hawthorne School Tusels 7200 | ey 12000 | 2eects 1060
. (OSHER MEAL PLAN
Time: 8:30 am - 4:30 pm e I e
Before/After Care: Available 700 20,00
Ages: Kinder through Grade 6
Teaneck Public Schools' Camp K offers sports, arts & crafts, science, music, drama, swimming, ENJOY
special events, and morel Our camp is run by a caring and enthusiastic professional staff of SPECIAL Please call (201) 837-7130 or e-mail us at
teachers, college students, and high school seniors. This year, we are bringing back off site for further information
trips too! EVENTS!

or if special accommodations are needed.

Lunch and Snacks Included!

To register oniine: https:/tinyurl.com/tpscampk

‘ &2 oraves sz Y8

For more information contact Claire Drootin 201-833-5534
cdrootin@teaneckschools.org <
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Biblioteca publica de Teaneck:
organiza eventos para
familias, adolescentes y nifios
pequenos:
www.teanecklibrary.org

TEANECK Gomeliing For [mmm— e

PUBLIC LIBRARY TEENEVENTS........c........ PAGE 6

Fpring 2022 Suenyone S
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Our ever popular Music on a Sunday Afternoon o o
(aka Sunday concerts), sponsored by the Friends Wi
of the Teaneck Public Library is returning! £ il
We invite our Friends to stop by the Reference Desk and show y: a s =!=
membership card on the Wednesday/Thursday prior to the Sunday - aw i
eive your ticket for the concert. Then, don't forget 1 =
an
i
RR1
i

The library opens at 1 PM on Sundays. The concert starts at 2PM. -JEE
! e

(We ook (oruard 6 seeing you! =

There will be limited seating capacity in the Auditorium, to ensure social distancing.

Masks are still required.

ke

APRIL - JUNE 2022 840 TEANECK ROAD, NJ 07666 | 201.837.4171

View the full newsletter here:
Teaneck Library Newsletter Spring 2022



http://www.teanecklibrary.org/
https://www.teaneckschools.org/Downloads/Teaneck_Newsletter_Spring_2022_V412.pdf
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Las ultimas semanas de clases ...

* Recuérdeles (y animelos) que estamos casi en |a
meta.

* iMantenga vivas las rutinas, las expectativas y la
estructural

* Revisar objetivos
 Recompénsalos al final.
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Preguntas
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Referencias

APA - Anxiety Topics
ADAA anxiety facts and statistics, Anxiety and Depression Association of America

Investing in anxiety and depression treatment, World Health Organization

Children's Hospital= Anxiety Treatment

RaisingKids.Au.Net
Anxiety Support-COVID
Weareteachers.com



https://www.apa.org/topics/anxiety
https://adaa.org/about-adaa/press-room/facts-statistics
https://www.who.int/news-room/detail/13-04-2016-investing-in-treatment-for-depression-and-anxiety-leads-to-fourfold-return
https://www.childrenshospital.org/conditions-and-treatments/conditions/a/anxiety-disorders/symptoms-and-causes
https://raisingchildren.net.au/autism/health-wellbeing/mental-health/anxiety-asd#anxiety-triggers-how-to-identify-them-in-autistic-children-and-teenagers-nav-title
https://www.childtrends.org/publications/resources-for-supporting-childrens-emotional-well-being-during-the-covid-19-pandemic
https://www.weareteachers.com/
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